
1. Omställning
De flesta entreér till badhus jag besökt har varit som 

labyrinter. Trånga korridorer med skogräns och bänkar. 

Sökande efter ett ledigt skåp eller omklädningshytt. 

Man skulle nästan kunna tro att detta är ett medvetet knep 

för att hjälpa oss i omställningen till denna nakna 

offentliga miljö. Liksom för att säga: -Här råder särskilda 

förhållningsregler, lägg ditt vanliga jag på hyllan ett litet 

ögonblick.

2. Frihet i begränsning
Den gemensamma förståelsen för regler är viktig för att 

badhuset fungerar socialt.  När kontakt mellan främmande 

människor uppstår, är det ett resultat av inordning och 

respekt för dessa mer eller mindre osynligt manifesterade 

regler. 

Jag noterar den ökade detaljrikedomen i skyltar som förkla-

rar på vilket sätt besökaren ska tvätta sig. Tydligen har 

denna kunskap fallit i glömska.

3. Ritualer
Jag håller först krampaktigt i min handduk som virats 

runt kroppen, men jag ger vika. Känslan av förlorad 

kontroll är först påtaglig, men bortglömd efter ett par 

duschminuter.

Tvagningen, skrubbningen, schamponeringen, 

torkningen. Att göra samma saker som man brukar och 

samma sak som alla andra, överbryggar det faktum att du 

befinner dig naken tillsammans med ett gäng främlingar. 

4. Flytande gränser
Med kroppen i vattnet känns den inte längre tung och klumpig. 

Jag tar några försiktiga simtag ut i konditionsspåret av 

bassängen och märker  hur mina medsimmare nyfiket 

betraktar mig. 

I vattnet kommer man närmre varanda rent fysiskt. Det är som 

om mediet i sig tillåter det. Kommer man helt tätt på 

ackompanjeras detta med ett litet - ursäkta! 

5. Taktilitet
Värmen som slår emot mig i bastun är våldsam.

I den exotiska hettan puttrar samtalen i gång, garden 

sänks i takt med att svettpärlorna tränger fram i pannan.

Badhuset - ett kollage
Badhuset är en av de äldsta offentliga institutioner i världen och är 

en plats som jag upplever som social, om än underspelat. 

Jag ville undersöka vilka parametrar som är med till att 

möjliggöra möten mellan främmande personer, både aktivt genom 

fysisk kontakt och samtal, men lika mycket genom en känsla av 

lugn och trygghet i sällskap av andra människor.

Det blev ett kollage med 5 punkter där jag tar upp vad jag 

upplevde i badhusets värld. 

Varje punkt beskriver ett begrepp som är med till att främja 

kontakt mellan människor. Illustrationerna beskriver den specifika 

rumsliga miljön där begreppet förekommer och de färgade 

bilderna illustrerar objekt på och kring platsen.

Arkitekturplanen är symbolisk och föreställer en antik 

badanläggning. 

De olika punkterna är inritade som delsteg i planen och kan 

betraktas som rörelsediagram och avgränsningar i förhållande till 

sin respektive aktivitet.
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